
教育局 課程發展處 體育組

8/6/2023



 2013年成立

 支援初小基礎活動課程

 促進初小及高小體育課程的順利銜接

 促進教師教學效能

 推動經驗交流

 研討會、工作坊、分享會、觀課與評課、課研……

 學與教資源：

 網上資源、整體課程規劃示例、單元示例、評估示例、影片分享……

 通知網絡學校有關基礎活動 / 體育的最新資訊

網絡學校：259所
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• 為全港教師舉辦教師專業發展課程，
以加強教師在課程規劃、學與教策
略、評估等知識和技能

第一層

支援全港小學

• 網絡學校代表教師會不時接收到體
育組發出的電子郵件，以便取得最
新的資訊及課程信息

第二層

支援網絡學校

• 為參與課研學校提供校本支援，聚
焦地支援教師的需要，包括課程規
劃、實施和評估

第三層

支援課研組學校



https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/index.html

教育局網頁

https://intranet.skhsjs.edu.hk/edbpefmlc/
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課研組(大組)

課研組(北區)

第
三
層

課
研
組

課研組(官小)

2013/14
參與學校(7所)

2014/15
參與及啟導學校(12所)

2015/16
參與及啟導學校(12所)

2016/17
參與及啟導學校(10所)

2015/16
參與及啟導學校(6所) 2016/17

參與及結伴學校(6所)

2016/17
參與及啟導學校(12所)

2017/18
參與及結伴學校(6所)

課研組(大埔)
2017/18
參與及結伴學校(2所)

2017/18
參與及結伴學校(6所)

教學單元
設計
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• 16所學校68位教師參與

• 小一至小三的整體課程規劃 (進度表)

六大學習範疇
• 體育技能

• 健康及體適能

• 運動相關的價值觀和態度

• 安全知識及實踐

• 活動知識

• 審美能力

共通能力

價值觀和態度

評估
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• 啟導模式 (mentoring approach)

• 在不同地區支援初小的整體課程規劃

• 15所學校 38位教師參與
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• 初小與高小體育課程銜接

• 9所學校30位教師參與

• 高小整體課程規劃
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• 協助網絡學校檢視校本初小體育課程規劃

• 促進體育科同儕的交流及分享文化，藉着互
動對話中相互觀摩與成長，提升教學效能
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日期 時間 地點

(1). 4/11/2021 (43所學校參與)

14:30 –16:30
香港中央圖書館一號活動室

(2). 4/1/2022  (40所學校參與)

(3). 21/7/2022  (45所學校參與) 浸信會沙田圍呂明才小學

(4). 25/11/2022 (74所學校參與) 14:30 –17:00 將軍澳循道衞理小學



• 基礎活動交流室會議暨課程設計工作坊 - 10/2021 (30名教師出席)

• 體育科基礎活動概覽 (修訂) - 11/2021 (61名教師出席)

• 基礎活動交流室I - 11/2021 (48名教師出席)

• 基礎活動交流室II - 1/2022 (44名教師出席)

• 體育科基礎活動的學與教網上研討會 - 5/2022 (185名教師出席)

• 基礎活動學習社群分享會 (修訂)  - 6/2022 ( 58名教師出席)

• 基礎活動交流室III - 7/2022 (40名教師出席)

• 基礎活動交流室IV- 11/2022 (121名教師出席)

• 體育科基礎活動概覽 (修訂) - 2/2023 (33名教師出席)

• 基礎活動學習社群分享會 (修訂)  - 6/2023 ( 380名教師報名)
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收音機：以FM 電台
頻道為概念，廣播體
育界基礎活動課程

初小學生穿著FM體育衫上課，
享受FM課程帶來的樂趣

FMLC手柄：FMLC作為一
個平台，讓教師可以互
相交流教學心得

頻道：FM123 是FM課程
的口號



教育局 課程發展處 體育組

課程發展主任
袁麗芳

2624 4281

jacquelineyuen@edb.gov.hk
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